ESTADO DE MATO GROSSO

PREFEITURA MUNCIPAL DE TERRA NOVA DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
VIGILANCIA EM SAUDE AMBIENTAL

Boletim Informativo das Condicdes do Tempo - n° 28/2022
SMS —Terra Nova do Norte/MT.

01- Previsé@o do tempo para o municipio de Terra Nova do Norte— MT, periodo de
31/05/2022 a 05/06/2022.

05% Probabilidade de chuva
01/06 05% Probabilidade de chuva 18 34 08
02/06 05% Probabilidade de chuva 19 33 08
03/06 70% Probabilidade de chuva 19 34 08
04/06 05% Probabilidade de chuva 19 33 08
05/06 05% Probabilidade de chuva 19 31 08

Fonte: CPTEC/INPE — Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climéaticoas.

02 - Monitoramento de Focos de Calor “Queimadas”, municipio de Terra Nova do
Norte - MT.

01/05/2022
31/05/2022 63733

MT Terra Nova do Norte 59 0,1

ALERTA, Objetivando a prevencdo e reducdo dos fatores de riscos a saude, o
Programa de Vigilancia em Saude de Populacdes Expostas a Poluicao
Atmosférica (VIGIAR-MT) informa sobre a ocorréncia de queimadas no
estado de Mato Grosso.

Neste sentido, o Programa alerta os gestores municipais para maior atengao
a qualidade do ar no municipio de jurisdicdo, visto que, conforme registros
de anos anteriores, no periodo de seca (maio a outubro) hd uma maior
ocorréncia de focos de calor e “queimadas” no estado de Mato Grosso.
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Decreto N° 1356 DE 13/04/2022, Art. 3° Fica proibido o uso de fogo para limpeza e manejo de

areas, no periodo compreendido entre 01 de julho a 30 de outubro de 2022, com fundamento
nos 88 2° e 3° do artigo 10 da Lei Complementar n°® 233, de 21 de dezembro de 2005.
Paragrafo Unico.

03 - Alertas quanto ao Tempo.

Medidas de protecdo ambiental

e Nao fazer fogueiras nas proximidades de matas, florestas ou em areas urbanas;
e Atencdo redobrada ao trafegarem por regifes sujeita a incéndios;

¢ Evitar jogar pontas de cigarros para fora dos veiculos.

Medidas de protecéo pessoal

e Evitar exercicios fisicos e exposi¢do ao ar livre entre 10 e 16 horas;

¢ Umidificar o ambiente através de vaporizadores, toalhas molhadas, recipientes com agua,
umidificagdo de jardins, etc.;

e Permanecer em locais protegidos do sol ou em areas arborizadas;

o Evitar aglomera¢des em ambientes fechados.

04 - Tabela de Referéncia para o indice UV.
Previsdes para indice UV para céu claro (sem nuvens).
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Vock pode Em hordrios proximos a0 meio-dia procure locais Evite 0 sol 20 melo-dia
pecmanecer no 5ol 0 sombreados Procure usar camisa ¢ boné Permanesa na sombra
tempo que quiser! Use 0 protetor solar, Use camisa, boné & protetor solar

FONTE: CPTEC/INPE - Centro de Previsaode Tempo e Estudos Climaticos.
05 - Alertas paraincidéncia de raios ultravioleta (1UV).

Para a prevencdo ndo sé do cancer de pele, como também de outras lesGes provocadas
pelos raios UV, é necessério evitar a exposicdo ao sol, pois o nivel de incidéncia no
muinicipio de Terra Nova do Norte, encontra-se com indice EXTREMO  (“13,14”). Assim,
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considerando que os danos provocados pela exposi¢cdo solar € cumulativo, € importante
gque cuidados especiais sejam tomados todos os dias.

Medidas de protecéo pessoal

e Usar acessorios de protecdo como: chapéu, boné ou guarda sol;
e Usar protetor solar sempre que sair ao sol.

06 - Davidas e/ou sugestdes:

Entrar em contato com a Vigilancia em Saude Ambiental, telefone: (66)3534-1271 e
996070025 ou e-mail: visathnn@gmail.com

Técnico Responsavel: Leandro Agostini

Boletim Informativo das Condicoes do Tempo, municipio de Terra Nova do Norte,
disponivel em: http://wwwy F*xssssxdxs

Secretaria Municipal de Saude deTerra Nova do Norte
Vigilancia em Saude Ambiental
Programa VIGIAR/SMS-Terra Nova do Norte/MT
31 de Maio de 2022 - 07hs58min.
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